
 

    

 

    

 

 

 

 東中学校の給食も残りわずかとなりましたね。3年生は、入学当初からいつも残さず食べてくれていて

給食室はいつも嬉しく思っていました♪ 

健康な心と体は、毎日の食事の積み重ねが重要です。今食べている食事は、“未来の自分”をつくるた

めの重要な土台となります。 

これからは食事を自分で選択する機会が増えます。迷ったときには、ぜひ『給食』を思い出して、栄養

バランスを意識してみてください。 

これからもみなさんが健康で充実した毎日を過ごせますように…！給食室一同、心から願っています。 

 

令和 8年２月 27日 

小金井市立東中学校 

リクエスト給食で 3年生全クラスがリクエストした抹茶

ドーナツ♪3 月 16日の卒業お祝い給食も心を込めて作

ります！お楽しみに     



 

 

 

 

 


