
 

    

 

    

1 月の給食より…小金井市産の珍しい西洋野菜「ビーツ」をボルシチで味わいました♪ 

                

 

              

令和 8年 1月３０日 

小金井市立東中学校 

農家の庭田さん。ビー

ツ・ケール・リーフチコ

リー・カーボロネロな

ど多種類の西洋野菜を

育てていらっしゃいま

す。レストランへの納 

品が多いそうです。 

大豆をいったもの。豆まき

に使うほか、自分の年齢の

数、または年齢の数＋１個食

べて、１年の幸福を願いま

す。大豆の代わりに落花生を

使う地域もあります。 

２０２６年の

恵方は 

「南南東」 

よくかんで

食べよう！ 

 太巻きずし。その年の

歳神様がいるとされる

“恵方”を向き、願い事を

思い浮かべながら、無言

で丸かじりします。 

12月初旬のビーツの畑

の様子です。ビーツは

ヒユ科の野菜で、ほう

れん草の仲間だそうで

す。確かに葉が似てい

ます…！ 

ビーツの赤色はベタシ

ニアンというポリフェ

ノールの一種で、抗酸

化作用があります。ミ

ネラルやビタミンなど

もたっぷり含みます！ 

ビーツの赤色が映え

た色合いに仕上がり

ました。ビーツの優

しい甘味を感じる味

わいでした♪ 



 

 

    

 

        

 

 

 

 

 

 

 


