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学校生活について①（教務部） 

 

1. 【時程】 

始業は 8:30 ですが、5 分前行動を意識するために

8:25 までに着席して読書をするよう指導しています。ご

協力をお願いいたします。  

下校時刻は 16:00（15:00）ですが、部活動や委員会

活動、行事の準備等で遅くなることもあります。最終下校

時刻は 18:00 です。ご家庭で下校時刻を確認しておくと

安心です。 

 

2. 【授業時間】 

授業時間は小学校では４５分ですが、中学校では５０分

になります。初めは長いと感じるかもしれませんが、1 学

期が終わるころには慣れてきます。授業が行われる場所

は、体育館や音楽室、技術家庭科室、少人数（英語・数学）教室など様々です。 

 

3. 【担任制】 

学級担任制から教科担任制になります。中学校にも学級担任はいますが、教室で生徒と接する

のは朝と帰りの学活、給食、清掃、担当教科の授業や休み時間などになります。教室の先生の机

もありません。毎時間授業をする先生が替わるのは、複数の教員の目で生徒を見ていけるという

利点があります。 

 

4. 大まかな年間行事予定 

・運動会…５月 

・合唱コンクール…１０月 

・作品展示発表会…３月 

・定期考査…６月・９月・１１月・２月（計４回） 

※他の行事の日程によっては変更になる場合があります。 

※確定した年間行事予定については入学式の際に配布いたします。 

 

予　鈴 8:25

朝読書   8:25 ～   8:35

学　活   8:35 ～   8:50

１校時   8:50 ～   9:40

２校時   9:50 ～ 10:40

３校時 10:50 ～ 11:40

４校時 11:50 ～ 12:40

給　食 12:50 ～ 13:10

昼休み 13:10 ～ 13:25

予 鈴 13:25

５校時 13:30 ～ 14:20

６校時 14:30 ～ 15:20

学活・清掃 15:20 ～ 15:45

（水曜日） （14:20～14:45）

下　校 16:00（15:00）

生 活 時 程 



学校生活について②（生活指導部） 

 

生活指導の基本方針 

 

 中学生として、毎日の生活の中で次のような力（姿勢）を身につけてほしいと考えています。 

 

  ◇ 一人一人が……自分で考え、判断し、積極的に行動・発言できる力（姿勢）  

  ◇ 集団として……自分たちで考え、協力し（助け合い）、実行できる力（姿勢）  

  ◇ 友達として……人の気持ちを考え、理解し、お互いに認め合える力（姿勢） 

 

【服装等について】 

●服装は、標準服を着用します。 

●白のワイシャツ、ブラウス、ポロシャツを着用します。ワイシャツなどの下に着るシャツは外か

ら見て目立たないものを着用します。ベストについては指定の白のもの、セーター、カーディガ

ンについては標準服に合うものとなっています。 

●靴や靴下の指定は特にありませんが、標準服に合うものとなっています。 

●頭髪については体育の授業や学校生活に適した頭髪にしてください。 

●通学かばんは、指定したものはありませんが、学校生活に適したものにしてください。 

肩掛けかばん、手提げかばんでもかまいません。（リュックタイプを使用する生徒がほとんどです。） 

●水筒は持ってきてもかまいません。（中身は水、お茶、スポーツドリンク） 

●上履きは体育館履きと兼用で、校内履きとして一足制です。 

 

【持ち物・貴重品】 

●持ち物にはすべて記名してください。学習に必要のないもの（下記参照）は校内に持ちこまないよ

うお願いいたします。 

アクセサリー、携帯電話、ゲーム類、マンガ・雑誌、ＣＤ、アメ・ガム他お菓子など 

貴重品・ビン・缶・パックに入った市販の飲み物（飲み物を持ってくる場合は、水筒に入れて持参。） 

不必要なお金（集金などがある場合は朝提出することになっています。） 

                                                                       

 

令和７年度 部活動  

 

 

 

 

 

バスケットボール部（男、女）、サッカー部、 

女子ソフトテニス部、バドミントン部、女子バレーボール部、

吹奏楽部、美術部、英語部、手話部 



◎ 諸連絡 

 

1. 「学校指定品」の購入について 

今年度から、東中学校を会場とした出張販売を実施します。 

詳しくは、別封のパンフレット等をお読みください。 

 

2. 販売店一覧 

☆ 標準服、体育着・ジャージ … 別封資料をご覧ください。 

☆ 校内履き … タローズハウス 東町 4-7-11  

            電話 042-381-5355 営業時間 1０:00～2１:00  

 

3. 新入生児童説明会 

東中の生徒会役員が小学 6 年生を東中に招待して、説明を実施。 

小学校の担任の先生が引率します。 

期 日 令和８年 2 月６日（金） 
午後 2 時 30 分頃から（詳細は後日連絡します。） 

 

4. 入学式 

小金井市教育委員会より通知があります。（就学通知書・はがき） 

期 日 令和８年 4 月７日（火） 

受 付  ９：００ ～ ９：２０ … プリントで自分のクラスを確認します。 

入学式 １０：００ ～１１：１０ … 体育館でおこないます。 

☆ 閉式後、学校行事予定、給食費や PTA 会費の納入などについて連絡します。 

☆ 当日、入学通知書を受付にご提出ください。保護者の方も上履きをご持参ください。 

 

5. その他 

 教科書は８日（水）に教室で配布します。 

 授業で使用するノート類は事前に購入する必要はありません。各教科の授業で指示します。 

 資料集・ワークブックなどの副教材費の徴収が 5 月下旬にあります。 

今年は 2４,000 円でした。 

※ 水着・柔道着など … 詳しくは入学後の授業で説明します。 

 

（令和７年度） 

1 年校外学習 約５,000 円 2 年移動教室 約４０,000 円 3 年修学旅行 約 6９,000 円 

 

何か不明な点等ございましたら、副校長（伊東）まで、お問い合わせください。 

 

小金井市立東中学校 TEL ０４２（３８３）１１６３ 

 


