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給食試食会 

 １０月７日に給食試食会を行いました。栄養士より東中学校の給食の説明を行い、普段生徒が食べてい

る給食 1食分を試食していただきました。ご参加の皆様、お手伝いをお申し出くださった皆様、ありがと

うございました。当日のアンケートの結果をご報告いたします。                         

当日の献立 牛乳・秋なす入りスパゲティミートソース・さつまいものパリパリサラダ・りんご 

アンケートの結果（14名出席） 

①  量       多い（1人） ちょうど良い（13人） 少ない（0人） 

② 組み合わせ    良い（13人）  普通   （1人） 改善が必要（0人） 

③ 味付けについて  

秋なす入りスパゲティミートソース （良い 13人・普通 0人・改善が必要 1人） 

さつまいものパリパリサラダ    （良い 14人・普通 0人・改善が必要 0人） 

ご意見・感想など  ※一部をご紹介させていただきます。 

・出汁やルーなど、一から手作りされていて、家庭ではとても真似できないことだなと驚きました。子供も

いつも給食を楽しみにしています。 

・スパゲティはしっかり麺の歯ごたえも残っていました。ミートソースに入っている大豆ミートは言われな

いとわからないくらい、しっかり肉と野菜の旨味があってとても美味でした。 

 サラダは、野菜の甘みが感じられて、塩コショウ味のみで十分味わい深かったです。野菜とワンタンの皮

で食感も様々で満足度が高いサラダでした。 

・量もメニューのバランスも最高でした。子供たちも喜びそうなメニューだなと思いました。さつまいもの

パリパリサラダは噛み応えがあり、とても良かったです。ミートソースだけ、甘さが気になりました。 

・ミートソースに入っている大豆ミートは食べたことがなかったが、全く豆だと感じることなく美味しかっ

た。物価高の中、色々と工夫してくださり、見た目も楽しませてくれて感謝です！ 

・食塩の摂取量も限られている中で、薄すぎない味でおいしかったです。安全・衛生管理も徹底していて、

とても感心しました。ありがとうございます。 

・いつも献立表を見て、バラエティに富んだメニューに驚いています。様々なメニューを子供が体験するこ

とが出来てありがたく思っています。 

・子供達から給食の楽しい話を聞くこともあります。物価高で大変な事も沢山あるかと思いますが、頑張っ

てください。応援しています！ 

 

アンケートの結果を、今後の給食作りの参考にさせていただきます。 

これからもより良い給食を提供していきたいと思います。ありがとうございました。     

市内の大澤農園さんの秋なすとさつまいもを使用しました♪ 

ミートソースは、豚ひき肉だけでなく、栄養価が高く価格を

抑えることが出来る大豆ミートも合わせて使用しました。特

に気にならず、美味しいというご意見ばかりでした。ご家庭

でもご活用していただければと思います。 


