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☆9・10月新メニューについて☆ 

 東中の給食をより良くしたい、東中の子供たちにもっと喜んでもらいたい…！そんな思いで、新メニューに取

り組んでいます♪他校の栄養士さんにレシピをもらったり、研修で新たな調理方法を学んだり、調理員さんと一

緒に試作をして本番に備えたりと、様々な人の教えと協力により、東中の給食は日々新たに作り上げられていま

す。10月も新しいメニューに挑戦します！楽しみにしていてくださいね。 

             

             

 

9月防災メニュー 

アルファ化米のお団子汁。

継続して取り組んでいき

たいと考えています。 

9月焼きトマトカレー

パン。子供から「おい

しかった！！」と大好

評でした。 

10 月 9 日おさつトース

トの試作。さつまいも・バ

ター・牛乳等で作ったペ

ーストの硬さや甘さを確

認しました。 

10 月 3 日焼きりん

ご。オーブンの調理講

習会で学びました。 

お楽しみに   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


