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給食で味わってみよう！9月 2日（火）防災献立 アルファ化米のお団子汁 

 アルファ化米は、防災備蓄の保存食の一種です。炊いたり蒸したりしたご飯

を、急速乾燥させたものです。水分が少ないため、長期保存が可能です。災害

の際にはお湯や水を注ぎ、所定の時間（商品にもよりますが、熱湯 15分、水 60

分位）を待つと、ご飯として食べることができます。 

給食では、お湯で戻したアルファ化米と白玉粉を混ぜてお団子を手作りし、

汁物に加えます。 

災害時の食について知る、また考える機会にして欲しいと思います！ 

 夏休みの間に試作しました。 

もちもちの食感です♪ 



 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 


