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経験値をあげる夏休みに！ 

小金井市立東中学校長 新井 しのぶ 

 

１学期も本日で終了しました。いよいよ夏休みに入ります。特に、３年生にとっては、自分の将来を決

める上で大きな意味をもつ夏休みとなります。自分の進路を見定め、充実した生活を送ってください。学

習に関しては、１，２年生も１学期の振り返りを行い、自分の苦手な教科や内容を少しでも克服する夏休

みにしてほしいと思います。通知表の数値を意識するだけではなく、どうすればさらに理解できるように

なるのか、担任の先生との三者面談も活用して作戦を練ってみてください。 

終業式では、性暴力の話、そしてポケモンを例に経験値を積もうという話をしました。 

この１学期の間、勉強や部活、行事、友達との関係など、楽しかったこと、うれしかったこと、びっく

りしたことなどたくさんあったことでしょう。また、悩んだり、うまくいかなかったりすることもあった

と思います。でも、それが全部含めて「今の自分をつくっている経験」であるということです。 

いろいろな技をもったポケモンがいて、最初は小さくて弱いポケモンでも、バトルを重ねてレベルが上

がると進化します。でも、進化するためには、たくさん戦わなければいけないのです。ときには負けるこ

ともあり、なかなか進化しないポケモンもいます。しかし、少しずつ経験値をためていけば、必ず強くな

る日が来るという話です。 

毎日の勉強、部活、友達との関係など、うまくいかない日もあるかもしれませんが、それは「経験値」

をためているということ。「昨日よりちょっとできた」「少し勇気が出せた」「ちゃんと話ができた」そん

な日々の積み重ねが、自分自身をレベルアップさせていきます。 

進化するのは、急にではありません。毎日コツコツと経験を積んだ人だけが、いつか「自分でもびっく

りするほど成長した自分」に出会えると思います。 

『経験は最良の教師である』という言葉もあります。この夏休みは、日頃やりたくてもできないこと、

時間があるときにしかできないことを計画的に実行し、有意義な夏休みにしてください。そして、「自分

を進化させる時間」にしてみてください。 

 

保護者の皆さま、地域の皆さま、おかげさまで１学期を無事に終えることができました。たくさんのご

理解、ご協力に感謝申し上げます。また、保護者の皆さまには、夏休みの三者面談もどうぞよろしくお願

いいたします。担任に学校での様子等を具体的にお聞きください。また、なに

か心配事等がありましたら、担任や学年教員にお伝えください。お子様の成長

をともに支えていきたいと思います。 

 

それでは、くれぐれもけがや事故のない、充実した４４日間の夏休みを送っ

てください。９月１日（月）、さらに成長した皆さんに会えるのを楽しみにして

います。 
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道徳授業地区公開講座を実施 

７月２日（水）に、令和７年度道徳授業地区公開講座を開催しました。授業終了後、会議室にて道徳に

関する協議会を行い、出席された学校運営協議会委員より、貴重なご意見をいただきました。ご参観いた

だきました保護者及び学校運営協議会委員の皆様、どうもありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

★通知表の所見について★ 

１・２学期の通知表の総合所見欄の記載につきましては、全校面談（三者面談）に代えさせていただい

ております。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

小金井市教育委員会「学校における働き方改革 実施計画」に基づき、教職員の計画的な休暇取得促進を

図るため、次のとおり「一斉休校」を実施します。この期間の緊急連絡先も記載します。 

 

期間 令和７年８月１２日（火）～１５日（金）の平日４日間 

 

緊急連絡先    8：30～17：15 ０４２－３８７－９８７７（学校教育部指導室） 

17：15～ 8：30 ０４２－３８３－１１１１（小金井市役所代表） 

 

行事予定 

小金井市立小・中学校夏季休業日の「一斉休校」のお知らせ 

日 曜 行事 日 曜 行事
1 月 始業式 2・3年宿泊行事保護者会 16 火 2年生移動教室
2 火 安全指導　3年復習確認テスト 17 水 2年生移動教室
3 水 18 木 2年生移動教室
4 木 2年宿泊前検診 19 金 2年①総合
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 全校朝礼　避難訓練 23 火 秋分の日
9 火 24 水 職員会議
10 水 25 木 3年宿泊前検診　各種委員会
11 木 第2回定期考査（数学・社会・英語） 26 金 英語検定　評議員会
12 金 第2回定期考査（理科・国語） 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 敬老の日 30 火 生徒会役員選挙

９月の行事予定

10月の予定

1(水)全校朝礼 市教研研究部会 ⑤カット 都民の日
 6(月)～8(水)3年修学旅行 10(金)合唱練習開始 14(火)安全指導

 15(水)職員会議 16(木)避難訓練 17(金)合唱コンクールリハーサル
20(月)各種委員会 21(火)評議員会 22(水)3年進路説明会
 24(金)漢字検定 27(月)職員会議 28(火)合唱コンクール

 30(木)～11/10(金)3年進路面談


