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昨年度の小金井桜名勝指定 100周年記念献立に引き続き、市内小中学校にて、桜がきれいに咲く 4月に桜の

メニューを実施しました 東中では、桜の塩漬けをのせた“桜ご飯”を提供しました。 

今後も給食を通して、地域の良さを伝えていきたいと思います。 

      

   4/10の献立   

桜ご飯・鶏の照り焼き 

煮びたし・芋団子汁 

昆布出汁・薄口醤油などで炊いた米ともち米に桜の塩漬けを飾りま

した。桜の塩漬けは食べやすいように塩抜きをしました。香り良く、

色もきれいで、子供たちもよく食べました♪ 

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は１年

の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に気温が上がることもあ

り、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症には特に注意が必要です。

新しい環境への疲れも出てくる頃ですので、睡眠をしっかりとって体調

を整え、朝ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


