
 

    

 

    

東中学校の給食も残りわずかとなりましたね。 

健康な心と体は、毎日の食事の積み重ねが重要です。 

今食べている食事は、“未来の自分”をつくるための 

重要な土台となります。これからは食事を自分で 

選択する機会が増えます。迷ったときには、ぜひ 

給食を思い出して栄養バランスを意識してみてく 

ださい。 

これからもみなさんが健康で充実した毎日を過ごせ 

ますように…！給食室一同、心から願っています。 

2 月の給食より…手作りチョコパン（バレンタインメニュー） 

令和 7年 2月 28日 

小金井市立東中学校 

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる季

節となりました。この１年で、どの子も心身ともに大きく成長し、

一段とたくましくなった様子がうかがえます。日々の給食や食育

を通して、そのサポートができていたらうれしいです。今月は、

卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込めた給

食を提供しますので、楽しみにしていてください。 

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなります。春休み中も早寝・

早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて体調を整えておきましょう。 

朝から生地を手ごねし、発酵させま

す。その後、チョコチップを混ぜてひ

とつひとつ手作業で成形します！ 

焼きたてのチョコパン。ほぼ完食でした！ 

「また来年も食べたい！」と子供から嬉しい

声をもらえて、給食室一同喜びました♪ 




