
 

     

   

                 

 とうもろこしが出回る季節になりました！旬のとうもろこしならではの香りと甘みを味わえるごはんです。 

とうもろこしの芯からおいしい出汁が出るので、芯を入れて炊いてください♪ 

令和 6年６月 28日 

小金井市立東中学校 

材料 4人分 

米        360g 

生のとうもろこし 1本 

食塩       3g 

酒        大 1/2 

 

作り方 

① 米は洗米して浸水します。 

② とうもろこしは半分に切り、まな板の上にとうもろこしを

縦に置き、芯のまわりの実を包丁で切り落とします。 

③ 米に普通の水加減で水を加え、塩、酒を加えて混ぜます。 

④ ③の上に、②のとうもろこしの実と芯をのせて炊きます。 

⑤ 炊きあがったら芯を取り除き、混ぜ合わせます。 

 



 

 

 

 

 

 


