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空は呼吸しているんですよ 

小金井市立東中学校長 新井 しのぶ 

 

運動会が近づくにつれ、生徒たちの応援の声、気合が大きくなってきています。実行委員の的

確なアドバイスがあり、吹奏楽部の演奏も含めて日に日に生徒たちがたくましくなっています。

６月１日（土）の本番に向けて、準備万端、と言いたいところなのですが、今年は全体練習の時

天気が悪いことが多く、体育館でできる限りのことをやる程度にしか進みません。本日予定の予

行練習も、明日に延期になりました。教職員はもちろん、生徒、保護者のみなさまもヤキモキし

ていることと思います。 

今月の朝礼では、新学期からの新しい環境になれましたか、という話とともに「太陽フレア」

についての話をしました。太陽の表面で起きる爆発現象「太陽フレア」が観測史上、初めて 大

規模で発生したという話です。太陽フレアが起こると X 線などの強い電磁波や高エネルギーの粒

子、電気を帯びた巨大な「プラズマ」が放出され地球に到達、磁場の乱れを発生させます。身近

なところでは、GPS にも影響が出ているそうです。 

５月は、前代未聞の巨大な爆発が複数回発生していて、この影響で、普段は北極圏でしか見ら

れない「オーロラ」が世界各地で観測され、北海道や岩手県でも広い範囲で観測されたとのこと、

ニュースには美しい映像が流れていました。太陽活動は 11年周期で、24年から 25年がピークだ

そうです。2025 年までは何度か本州でもオーロラを観測できるチャンスが訪れるそうなので、今

後に期待です。 

一方、運動会の実施可否についてヤキモキしているのは、梅雨前線の影響とともに、台風 1号

が発生し、強い勢力を維持しながら、今週中には日本の南を進む予想が出ているからです。前線

の活動が活発化すると、線状降水帯発生の恐れもありたくさんの雨が降るだけでなく災害の危険

も出てきます。 

タイトルの「空は呼吸しているんですよ」は、私が学生の時、気象学で聞い

た教授の言葉です。雨が降ったりやんだり、風が吹くこともあれば無風の時が

ある、様々な気象現象のたとえを、教授は「呼吸している」と表現しました。

実際に空は呼吸していませんが、雨が強くなったり弱まったり、風が吹いたり

の様は呼吸しているかのようです。日本では同じ天気が続くことはなく、雨は

いつかはやむし、風も収まる、台風だって時がたてば温帯低気圧になるのです。 

運動会や遠足など、特に天気が気になるとき、私はいつもこの言葉を思い出します。地球も宇

宙も生きていて、ヒトは気象をつかさどることはできません。ヒトの力では、どうすることもで

きない自然に畏敬の念を抱く、嫌いつか科学の力はそれを超えることができるのでしょうか。 

とはいえ、今の一番の問題は、運動会が無事にできるのか…です。刻々と変わっていく天気予

報を眺めつつ、できる準備をできるだけして、当日を迎えたいと思います。生徒の皆さんも、体

調を万全にして、運動会に臨んでください。天気はどうあれ、運動会では、生徒一人一人の太陽

のような輝きを楽しみにしています。 
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家庭科非常勤講師の配置について 
先月の保護者会にて、家庭科非常勤講師が未配置である旨、ご説明させていただきましたが、

この度、       非常勤講師（家庭科）が５月２８日付けで本校へ着任いたしましたので、

お知らせいたします。  先生は、１～３学年の家庭科を担当します。これまで、ご心配をお掛

けいたしましたこと、深くお詫びいたします。 

 

熱中症について 
本校では昼休みに元気に校庭で遊んでいる生徒や、部活動に参加している生徒がたくさんいます。 

学校では保健体育の実技や部活動などの場面で、熱中症の危険が高いため、適宜、水分補給を行

うように指導しております。引き続き、ご家庭でも熱中症について、話題にしていただければ幸い

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「６０周年記念行事に係る写真承諾等について」 
令和６年に本校は創立６０周年を迎えました。それにあたり、記念式典を１１月２２日（金）

に執り行います。その際に配布予定の記念誌、記念品等に生徒の集合写真、各種行事の写真及
びコメント（氏名も含む）等を掲載する予定です。 

つきましては、写真等の掲載を望まない方は、その旨を６月７日（金）までに本校副校長ま
でご連絡ください。 

皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 
 

日 曜 行事
1 土 運動会
2 日
3 月 振替休日
4 火 運動会予備日　①学活
5 水 職員会議
6 木 眼科検診
7 金
8 土 （心臓検診　欠席者検診）
9 日
10 月 全校朝礼
11 火 運動器検診
12 水 市教研研究部会
13 木 1年内科検診
14 金 ⑤⑥3年進路説明会
15 土
16 日
17 月 避難訓練　安全指導
18 火 60周年記念航空写真撮影
19 水 第1回定期考査　校内研修会
20 木 第1回定期考査
21 金 第1回定期考査
22 土 （心臓検診　専門医検診）
23 日
24 月 歯科検診　各種委員会
25 火 評議員会
26 水 小中研修会（東小）①カット
27 木
28 金 ①～⑤3年復習確認テスト
29 土 学校公開　セーフティ教室
30 日

６月の行事予定

７月の予定

1(月)全校朝礼 3(水)職員会議 5(金)漢字検定
10(水)道徳授業地区公開講座 12(金)各種委員会 16(火)評議員会
17(水)校内研修会 18(木)大掃除 19(金)終業式 避難訓練（引取訓練）
安全指導 職員会議 22(月)～26(金)29(月)～31(水)全校三者面談


