
 

 

     

  毎月 24日は小金井和食の日です。和食の基本である出汁は、昆布、かつお削り節、さば削り節、煮干しなど

を使用し、時間をかけて丁寧にとっています。また、今年度給食で使用している醤油は、東京都あきる野市の歴

史ある醤油蔵で作られたものです。天然のうま味や東京都産の発酵調味料を味わって欲しいと思います。 

令和 6年 4月 30日 

小金井市立東中学校 

汁に入れた豆腐白玉団子です。絹豆腐と白玉粉を合わ

せて練り、ひとつひとつ手作業で丸めました。 

４/24 の献立…かやくごはん・さばの塩焼き 

青菜の煮浸し・豆腐白玉のお団子汁・牛乳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


