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 3年生の皆さん、もうすぐでご卒業おめでとうございます。 

東中学校での給食も、あとわずかとなりました。給食は、手作りや旬の食材の使用を基本とし、行事食、郷土

料理、地場野菜メニュー、読書月間メニュー、小金井和食の日などを取り入れてきました。安全でおいしく、温

かい給食を皆さんに届けるためにはどうするべきか、調理員さんと栄養士が一緒になって日々試行錯誤しながら、

給食を作ってきました。２年生の時の職場体験学習でも、給食の仕事を知ることを通して、調理員さんと栄養士

の想いをたくさん受け取ってくれましたね。そんな 3年生のみなさんからの「おいしかった！」「またあのメニュ

ーを出してほしい！」などのうれしい声や、空っぽの食缶やいつも給食を残さずに食べようとしてくれる姿が、

私たちの「より良い給食を届けたい」という気持ちを強くさせてくれました。本当にありがとう。 

これからは食べるものを自分で選択する機会が増えます。食べることを大切にして、給食を通して学んだこと

を思い出しながら、健康で充実した毎日を送ってほしいと願っています。 

3月 1３日（水）は、3年生に卒業お祝い給食を提供します🌸 

通常の献立に加えて、特別メニューが加わります。協力して配膳して 

楽しく食べてもらえると嬉しいです♪ 

 


