
 

令和 6年 1月 9日      

小金井市立東中学校  

 

                         

 

 

               

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書月間で大好評だった“ヨーグルトポムポム”のレシピです♪ 

『ポム』はフランス語で『りんご』を意味します。ヨーグルトが入った生地に、生のりんごを

のせて焼き上げたケーキです。りんごが旬の時期にどうぞ🍎 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（5個分） 

小麦粉       150g 

ベーキングパウダー   9g 

バター        40g 

上白糖        60g 

たまご        ８0g 

ヨーグルト      160g 

りんご        100g 

マドレーヌカップ   5枚 

 

作り方 

①小麦粉とバターはふるっておく。バターは溶かしておく。 

②りんごは皮をむき、５ｍｍ厚のいちょう切りにする。色が変

わらないように塩水につける。 

③バターと砂糖を混ぜ合わせ、たまごを加え、混ぜ合わせる。 

④③にヨーグルトを加えて混ぜ、①の小麦粉を加えて混ぜ合わ

せる。 

⑤カップに生地を入れてりんごをのせて、オーブン180℃で

20分間焼く。 

 

 

 



 

図書委員さんと石原司書さんが作成した素敵な本の紹介文も、クラスに配布しました♪ 

これらの本は東中学校の図書室にありますので、読んでみてください！ 

           

          

            

         

 

 

 

1年生 

2年生 

図書委員会 学年別 

リクエスト！ 

「精霊の守り人」よ

り、“ノギ屋の魚弁

当風”。焼いたタラ

に山椒がピリっと

効いた甘辛い醤

油ダレをかけまし

た。 

3年生 

「ハリー・ポッターと

不死鳥の騎士団」 

より、“ミートボール

スパゲティ”。 

ミートボールはひと

つひとつ手作りし

ました。 

「神様の定食屋」

より、“ほくほくお

でん”。具は大根、

うずらの卵、昆

布、練り物、こんに

ゃく等。 

よく味がしみてい

ました♨ 

「ぐりとぐら」より 

“ぐりとぐらのふわふ

わカステラ”。2年ぶ

りの登場です。レシピ

を改良し、よりふわ

ふわなカステラに仕

上げました！ 

小金井市栄養士会作成 絵本「えどこがねじる」より、“江戸こがね汁”。 

小金井市産の伝統野菜（大蔵大根・しんとり菜）や野菜、東京の小麦文化

のすいとん、東京産の味噌としょうゆ、※八丈島産のムロ節の出汁を使用

した小金井市オリジナルメニュー！ 

伝統野菜を育てる農家さんがいる小金井市ならではのメニューと絵本で

す！まだ読んでいない人は図書室か職員室前の掲示版へ♪ 

※今回、ムロ節はムロアジが不良による供給停止のため、使用できませんでした。

またの機会を楽しみにしていてください！ 

「5分後においしい

ラスト」より、“ヨー

グルトポムポム“。

大人気でした！ 

レシピを載せました

のでご覧ください。 

「給食アンサン

ブル」より、

“ABCスープ”。 

アルファベット

型のマカロニが

入ってます。 

栄養士お勧め 


