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・15日 国産食材活用メニュー もっちり米粉の揚げパン（シナモン） 

 国産の米粉で作られた米粉パンを味わいます。輸入小麦粉ではなく、国産の米を粉にして作った米粉パン

を、国産の食材を使ったおかずと組み合わせた献立で、国産食材について考える食育の取り組みです。 

 地産地消や日本の食文化を大切にし、日本の食材を選んで食べることは、日本の食料自給率向上につなが

ります。米粉パンを味わいながら、日本の食糧事情について考えてみましょう。 

※米粉パンの提供は、東京都の「令和 5年度米粉パンなどの国産食材を活用した食育支援事業」によるものです。 

・読書月間 図書委員コラボ給食📖 

今年もこの季節がやって来ました！図書委員さんの皆さんと、司書の石原先生においしそうな料理が出

ている作品を選んでもらいました。その中から、給食で再現できそうなメニューを選びました。ぜひ図書

室で本を借りてみてください♪お楽しみに！ 

                               

                                      

また、読書月間に合わせ、小金井市栄養士会オリジナルメニュー

の“江戸こがね汁”をモチーフにした絵本「えどこがねじる」を、

小金井市栄養士会で作成しました！小金井市産の江戸東京野菜など

が登場する心温まるストーリーです。12月以降に掲示やクラスに

配布などする予定です。ぜひ読んでください！！ 

東中は 12月 20日に江戸こがね汁を提供します📖 



 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


