
      

令和５年 6月 30日      

    小金井市立東中学校 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



給食でお世話になっている大澤農園さんの畑を見学させていただきました🌽 

畑の場所   …小金井市貫井南町（南中学校の近く） 

作っている野菜…とうもろこし、じゃがいも、なす、きゅうり、トマト、大根、白菜、人参等 

 

とうもろこし 

  

  

☆7月東中の給食にも登場します☆ 

なす                  きゅうり                 じゃがいも  

   

病気予防に根元にニラを植えています。 色が濃くて香りが良いです。  品種はピルカ・キタアカリ・とうや。 

麻婆なす・味噌炒め等に使用します。  和え物・サラダに使用します。 粉ふき芋・肉じゃが等に使用します。 

  

       大澤利之
おおさわとしゆき

さん        桜
さくら

さん 

 

 

☆インタビュー☆ 

とうもろこしを育てる魅力や、やりがいを感じるこ

とは何ですか？ 

 うちで作る野菜の中で一番甘いです。 

 子供たちに、「給食で食べた」「おいしかった」

と教えてもらったことです。 

 

小金井市の子どもたちへメッセージをお願いし

ます。 

おいしい野菜を作るためにがんばっています。 

好き嫌いせずなんでも食べてください！ 

大澤農園さんには、市立小中学校の全校分のとうもろ

こしを毎年育てていただいています。 

今年の品種は、甘い“おひさまコーン“です。  

1400平米の畑でたくさんのとうもろこしを育ててい

るため、管理も大変です。水やりや追肥を工夫したり、

苗が倒れないように支柱とテープで固定したり…。 

台風の影響で倒れてしまった苗もあったそうです。 

大澤さんの苦労や愛情に感謝して、いただきたいです

ね！ 


